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三棧國小 113 年暑假期間學生活動安全注意事項 
暑假將至，為維護學生健康及安全，各級學校應利用各種宣導管道，就下

列事項加強提醒安全預防工作，以避免學生涉足不良場所或從事無安全規劃之
工作，肇生意外事件： 

一、交通安全： 
(一)根據教育部（以下簡稱本部）校安中心的統計顯示，校外交通意外事故

為學生意外傷亡的主要原因。暑假期間學生可能因為參加活動、打工兼
職等因素，增加使用交通工具的機率，因此需特別提醒學生騎乘機車、 

 電動自行車、自行車等一定要注意自身安全，駕駛期間應遵守交通

規  則，減速慢行，切勿酒後駕車、疲勞及危險駕駛，以策安全。 
二、詐騙防制： 
(一)家長及各校師生可透過查詢內政部警政署「165 全民防騙」網站公告資

訊(網址 https://165.npa.gov.tw/#/)，或加入內政部警政署 165 反詐
騙 LINE 官網下載最新詐騙手法，以避免受騙上當。 

三、活動安全： 
學生於暑假期間往往會從事大量的休閒活動，依活動場地的不同，區分為
室內活動及戶外活動： 

（一）室內活動： 
室內活動包含圖書館、電影院、百貨公司賣場、KTV、MTV、室內演唱
會、室內團體活動等，從事該項活動時，首先應選擇安全無疑慮之場 

 所並熟悉逃生路線及逃生設備，學校應提醒學生熟悉相關消防（逃 
 生）器材操作，如滅火器、緩降機等，並以保護自身安全為原則，方
能確保學生從事室內活動時之安全。其次，應告誡同學避免涉足不正
當場所，以免產生人身安全問題。 

（二）戶外活動： 

從事登山或山野教育活動，應做好充分準備，審慎評估，並應具 
 備下列有關體能、態度、知識、裝備、技能等五大基礎：  

 從事水域活動例如在游泳池、開放水域游泳或戲水，應注意「防溺
10 招」及正確救人之「救溺 5 步」： 

1. 防溺 10 招(五不五要): 

(1) 不長時：不要長時間浸泡在水中，小心失溫。(2)不疲累：身體疲
累狀況不佳，不要戲水游泳。(3)不跳水：避免做出危險行為，不要
跳水。(4)不落單：不要落單，隨時注意同伴狀況位置。 

(5)不嬉鬧：不可在水中嬉鬧惡作劇。 
(6)要合法：戲水地點需合法，要有救生設備與人員。
(7)要暖身：下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。 
(8)要注意：注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。 
(9)要冷靜：加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。
(10)要小心：湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。 

2. 救溺 5 步: 叫叫伸拋划、救溺先自保。 
  (1)叫：大聲呼救。 
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(2)叫：呼叫 119、118、110、112。 
(3)伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等）。
(4)拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等）。 
(5)划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、救生浮標等）。 

四、藥物濫用防制： 
(一)為避免學生因對毒品危害及濫用藥物認知不足而好奇誤用，請各級學校

提醒家長關心學生校內外交友及學習狀況，暑假期間應保持正常及規律 
 生活作息，不依賴藥物提神，非醫師處方藥物不要輕易使用，拒絕成癮
物質；參加聚會活動時，務必提高警覺並且不隨意接受陌生人的物品及 

 飲料，守法自律、做正確的選擇才能隔絕受同儕及校外人士引誘。 

五、校園及人身安全： 
(一)學生若於校內外遭遇陌生人或發現可疑人物，應立即通知師長或快速跑

至人潮較多地方或最近便利商店，大聲喊叫吸引其他人的注意，尋求協
助。 

六、居住安全： 

（一）居家防火、用電安全： 
1. 有關居家防火安全請至內政部消防署網站
(https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php)，參考並請多加利用「居家消
防安全診斷表」。 

七、學生發生意外事件之通報與聯繫管道：  
(一)持續關懷學生並落實通報： 

請學校假期期間對於學生關懷不間斷，持續注意學校學生有無受虐、性侵
害、兒少未獲妥善照顧(脆弱家庭)、家庭暴力等事件發生，並利用各種機
會(如學校辦理營隊、返校日等時機)提醒同學各種預防觀念以加強宣導，
使學生能夠學會自我保護，建立應有的危機意識；學校人員若透過臉書、
班級群組等知悉有上開情形，亦應立即辦理通報。 

(二)學生於暑假期間發生各類意外事件，可運用各級學校校園安全聯繫電話
請求協助。各級學校於獲知學生發生意外事件時，請依本部「校園安全
及災害事件通報作業要點」規定，遇緊急重大事件或需主管教育行政機
關協處之事件，必須於 2 小時內透過校園安全暨災害防救通報系統實施
通報，惟情況緊迫或須協助事件應先行以電話通報本部校安中心或本部 

 國民及學前教育署校安中心，均有專責值勤人員實施 24 小時輪勤，本部 

 校安中心專線電話：(02)33437855、33437856，傳真：(02)33437920， 
 本部國民及學前教育署校安中心專線電話： (04)37061349 ，傳真： 
(04)23302764。   
三棧國小電話：03-8260330＃109 
學校返校日為8月1日(8：00到校) 
暑期輔導：7月1日至7月5日、8月19至8月23日 
開學日：8月30日 
敬祝 
家長與孩子們暑假愉快、事事平安 

三棧國小與您一起守護孩子的安全 

https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php

