
日期 

節次 

 

 

 5 月 19 日 

(星期三) 

5 月 20 日 

(星期四) 

5 月 21 日 

(星期五) 

第 1 節 

8:50-9:30 

老師的叮嚀: 

    寶貝們，不要忘記我們停課不停學，這幾天的假期

還是要在家學習並強健體魄，準備對抗壞病毒喔!兩週

後，我們要一起回來學校上課。  

 

 

1、健康操連結網址: 

(麗小無論幾年級都是做 4~6 年級健康操，之後升上中

年級會有健康操比賽) 

https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c 

 

2、看課外書: 

除了看實體書也可以看文化部繪本花園的繪本動畫，很

有趣喔!，連結在此。 

https://children.moc.gov.tw/animate_list?type=1 

 

運動: 

□1.健康操 1遍 

□2.跳繩 200 下 

    (或其他:       ) 

運動: 

□1.健康操 1遍 

□2.跳繩 200 下 

    (或其他:       ) 

運動: 

□1.健康操 1遍 

□2.跳繩 200 下 

    (或其他:       ) 

第 2 節 

9:40-10:20 

□看班級群組 LINE 交

代的國語功課 

 

□看班級群組 LINE 交

代的國語功課 

 

□看班級群組 LINE 交

代的國語功課 

 

第 3 節 

10:30-11:10 

□看班級群組 LINE 交

代的數學功課 

□看班級群組 LINE 交

代的數學功課 

□看班級群組 LINE 交

代的數學功課 

第 4節 

11:20-12:00 

□寫老師當日交代之作

業 

 

□寫老師當日交代之作

業 

 

□寫老師當日交代之作

業 

 

午休 

12:00-12:50 

乖乖吃飯好好睡覺 乖乖吃飯好好睡覺 乖乖吃飯好好睡覺 

第 5節 

12:50-13:30 

□閱讀課外書或是看線

上繪本 

□閱讀課外書或是看線

上繪本 

□閱讀課外書或是看線

上繪本 

第 6節 

13:30-14:00 

□打開電視機看「公共

電視」的教育節目 

□打開電視機看「公共

電視」的教育節目 

□打開電視機看「公共

電視」的教育節目 

 
   

三棧國小一年級   5/19~5/28 在家學習課表 

https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c
https://children.moc.gov.tw/animate_list?type=1


日期 

節次 

5 月 24 日 

(星期一) 

5 月 25 日 

(星期二) 

5 月 26 日 

(星期三) 

5 月 27 日 

(星期四) 

5 月 28 日 

(星期五) 

第 1 節 

8:50-9:30 

運動: 

□1.健康操 1遍 

□2.跳繩 200 下 

    (或其他:       ) 

運動: 

□1.健康操 1遍 

□2.跳繩 200 下 

    (或其他:       ) 

運動: 

□1.健康操 1遍 

□2.跳繩 200 下 

    (或其他:       ) 

運動: 

□1.健康操 1遍 

□2.跳繩 200 下 

    (或其他:       ) 

運動: 

□1.健康操 1遍 

□2.跳繩 200 下 

    (或其他:       ) 

第 2 節 

9:40-10:20 

□看班級群組LINE交代的

國語功課 

 

□看班級群組LINE交代的

國語功課 

 

□看班級群組 LINE 交

代的國語功課 

 

□看班級群組 LINE 交

代的國語功課 

 

□看班級群組 LINE 交

代的國語功課 

 

第 3 節 

10:30-11:10 

□看班級群組LINE交代的

數學功課 

□看班級群組LINE交代的

數學功課 

□看班級群組 LINE 交

代的數學功課 

□看班級群組 LINE 交

代的數學功課 

□看班級群組 LINE 交

代的數學功課 

第 4節 

11:20-12:00 

□寫老師當日交代之作業 

 

□寫老師當日交代之作業 

 

□寫老師當日交代之作

業 

 

□寫老師當日交代之作

業 

 

□寫老師當日交代之作

業 

 

午休 

12:00-12:50 

乖乖吃飯好好睡覺 乖乖吃飯好好睡覺 乖乖吃飯好好睡覺 乖乖吃飯好好睡覺 乖乖吃飯好好睡覺 

第 5節 

12:50-13:30 

□閱讀課外書或是看線上

繪本 

□閱讀課外書或是看線上

繪本 

□閱讀課外書或是看線

上繪本 

□閱讀課外書或是看線

上繪本 

□閱讀課外書或是看線

上繪本 

第 6節 

13:30-14:00 

□打開電視機看「公共電

視」的教育節目 

□打開電視機看「公共電

視」的教育節目 

□打開電視機看「公共

電視」的教育節目 

□打開電視機看「公共

電視」的教育節目 

□打開電視機看「公共

電視」的教育節目 

 
     



 


