
花蓮縣三棧國小開學防疫通知單 

親愛家長、同學們大家好: 

    暑假即將結束囉！本學期開學時間為110年9月1日(三)，請家長可以和孩子

一起準備開學用品，並調整孩子作息，早睡早起，以適應開學後的生活。學校在

開學前將完成學校環境整理消毒、各年級課本準備、酒精及防疫隔板物資準備，

有幾件事情請大家一起幫忙與遵守，讓我們可以開心上學一起對抗疫情、守護健

康喔！ 

1. 9月 1日(三)開學當天，請一年級新生家長上午 07：50 前帶孩子至校門口，

進行親子合影留念，為親子或祖孫拍下上小學的第一天。我們會有大哥哥大姐姐

引導新生至各班教室，家長不入校。 

2.請家長主動關心子女/學生身體健康，上學前先量測體溫，如出現發燒或呼吸

道症狀者，應在家休息避免外出。 

3.全校（園）師生除用餐及飲水外，應全程佩戴口罩，請協助孩子準備數片替換。 

4.本校已備妥一至六年級學生在校午餐使用的防疫隔板，家長不用另行準備。 

5. 小一迎新活動於 9/3(週五)辦理新生闖關活動流程，因家長不入校，學校將

透過影音記錄分享給家長。 

6.課後多元社團/學習扶助於 9月 6日起開始上課，學校會再發放學通知單，開

學第一週上課時間如下： 

日期 年級 放學時間 

9/1(三) 全校 12：40 

9/2(四) 低年級 下午 2:10 

中年級 下午 4:10 

高年級 下午 4:10 

9/3(五) 低年級 12:40 

中年級 下午 2:10 

高年級 下午 4:10 

※學校其他防疫措施，防疫措施依據 110 年 8 月 17 日高級中等以下學校及幼兒

園 110 學年度因應嚴重特殊傳染性肺炎防疫管理指引，學校簡略重點式說明。 

1.開學後，家長及訪客原則不入校（園），但經學校及幼兒園認定有入校必要者

除外 
2.具有 COVID-19 感染風險者、發燒或急性呼吸道感染者，應確實落實「生病不

上班、不入校（園）」。。 



3.到校後，學校應落實入校（園）時及下午上課前師生體溫量測、手部清消及監

測健康狀況。 
4.教室學生桌椅的室內空間至少 1.5 米/人(2.25 平方米/人)。 
5.全校（園）師生除用餐及飲水外，應全程佩戴口罩。 
6.每日定期針對教室、各學習場域及相關盥洗等常用空間進行衛生清潔及消毒，

並視使用情形，增加清潔消毒頻率，每日 2~3 次。 
7.維持各學習場域及用餐環境通風，開冷氣時應於對角處各開啟一扇窗，每扇至

少開啟 15 公分，並加強通風及清消。 
8.學校課程及活動，採「固定座位」、「固定成員」實施，並落實課堂點名。 
9.室外體育課程，均應保持防疫所需之適當社交距離，特別是容易肢體接觸或團

隊性運動項目課程，授課教師調整課程目標、教學內容與評量方式，避免肢體碰

撞，並落實各項防疫措施。 
10.為落實全程佩戴口罩，進行體育課程時，授課老師評估運動強度並留意學生

身體狀況，適時調整課程內容。 
11.音樂課程吹奏類樂器，如排笛課程，調整課程學習內容，不進行吹奏。 
12.實習實作與實驗應採固定分組，學生練習時使用之設備、器材，應避免共用；

如有輪替使用設備、器材之需要，輪替前應先澈底消毒。 
13.開門開窗維持教室內通風，使空氣流通。 
14.教室內用餐應維持環境通風良好，使用隔板入座或維持社交距離用餐，且不

得併桌共餐；用餐期間禁止交談，用餐完畢落實桌面清潔及消毒。 

 
 
                                                 三棧國小 110/08/23 


