	花蓮縣秀林鄉三棧國民小學一○九學年第一學期五年甲班日課表

	五
	四
	三
	二
	一
	星期

    科分
    目鐘
	時
間
	節
次
	午
別

	整潔活動
	20
	7：20-7：40
	上

午

	朝會
	20
	7：40-8：00
	

	導師時間(晨間活動) 
	35
	8：00-8：35
	

	社會

(線上)
	音樂

(線上)
	音樂

(線上)
	國語
(線上)
	國語
(線上)
	40
	8：40
│
9：20
	1
	

	國語
(線上)
	綜合

(自學)
	英語

(線上)
	數學
(線上)
	數學
(線上)
	40
	9：30
│
10：10
	2
	

	課間活動
	20
	10：10-10：30
	

	彈性

(自學)
	數學
(線上)
	國語
(線上)
	數學
(線上)
	自然與

生活科技

(線上)
	40
	10：30
│
11：10
	3
	

	彈性

(自學)
	國語
(線上)
	國語
(線上)
	英語

(線上)
	社會

(線上)
	40
	11：20
│
12：00
	4
	

	午餐及午間靜息
	90
	12：00-13：30

	資訊

(線上)
	補救數學

(自學)
	
	自然與

生活科技

(線上)
	母語

(線上)
	40
	13：30
│
14：10
	5
	下

午

	綜合

(自學)
	體育

(自學)
	
	自然與

生活科技

(線上)
	社會

(線上) 
	40
	14：20
│
15：00
	6
	

	綜合

(自學)
	美勞

(自學)
	
	體育

(自學)
	健康

(自學)
	40
	15：10
│
15：50
	7
	

	整潔活動
	10
	15：50-16：00
	

	自治組織
	分科或交換教學
	班級概況

	
	衛生股長
	學

藝

股

長
	風

紀

股

長
	副

班

長
	班

長
	職

稱
	
	
	
	
	
	音

樂
	英語

美勞
	社會
健康
	自然

資訊
	鄉土語言
	學

科
	學童人數
	級任

教師

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	男
	女
	陳

佩

君

老

師

	
	
	
	
	
	
	姓名
	
	
	
	
	
	李牧儀老師
	鄭津汶老師
	蔡孟倫老師
	郭俊緯老師
	許美玲老師
	任

課

教

師
	2

人
	3

人
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	共

5

人
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